
「りそな次世代応援プロジェクト」

ひとり親世帯のキャリア支援

りそな未来財団では、「ひとり親世帯のキャリア支援」への参加者を募集します。

本プログラムは、児童扶養手当又は遺族基礎年金を受給するひとり親の世帯を対象に、キャリアアッププラ

ンの作成をサポートし、職業選択やキャリアアップに役立つスキルの向上を図るための費用支援を行うもの

です。

申込締切：2026年11月8日（日）

第5期
参加者
募集

https://www.resona-mirai.or.jp/


１．ひとり親世帯のキャリア支援とは

実施期間 2026年10月～2028年3月

支援内容

①就労アドバイザーによる継続的な個別相談

・2027年1月～2027年4月まで計4回の就労アドバイザー面談を行い、具体的なキャリア
アッププランを策定
・2027年7月～2028年1月にフォローアップ面談を行い、キャリアアッププランの進捗確認
とサポートを実施

②資格取得等のための費用支援（一世帯当たり上限30万円）

<支援の例>
・キャリアアッププランに基づく資格取得にかかる講座の受講費用等
・本プログラム参加に際して託児サービスが必要になった場合の利用費用

対 象

以下①、②全てに該当する方
①児童扶養手当又は遺族基礎年金を受給しているひとり親
②東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県在住者

※反社会的勢力に該当する方のご応募は受付けません。詳しくは当財団HPに
 掲載の反社会的勢力に対する考え方をご覧ください。

定 員 ５名
※参加者は、選考委員会による審査により決定します

応募方法
以下のURLから申込フォームに入力
URL： https://forms.gle/R25A7CyszNsdeDao6

提出期限 2026年11月8日（日） 

必要書類

以下の書類を応募フォームに添付してください。
2次審査（面接）の際にお持ちいただきます。
①職務経歴書
②収入を証明する書類等

事業協力団体 公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会

２．応募方法

採用基準
就業および生活目標の具体性、資格取得の妥当性・計画性、就業収入、本件によるキャ
リアアップへの意気込み等を総合的に判断します。
※選考委員会による審査により決定しますが、個別の判断理由については開示できません

https://forms.gle/R25A7CyszNsdeDao6


１ 次 審 査

２ 次 審 査
（面   接）

2026年

11月8日（日）
提出期限

11月20日（金）
までに通知

12月5日（土）

指定の応募フォームから申込
※前ページ「応募方法」を参照

選考委員会による審査の上、
通過者にのみ結果を通知いたします
※1次審査通過者に2次審査の会場等をご案内します

選考委員による面接審査（個別面談）
※会場は飯田橋駅を予定
※面接に参加できない方は辞退とみなします

面        談

支  援  内  容  決  定

2027年1月～
2027年4月

月1回（計4回）、就労アドバイザーとの面談を実施し、
個別にキャリアアッププランを策定
※プランが固まったらSTEP2へ 状況に応じて前倒し可

応募

１２月中旬頃までに合格者に結果を通知合 否 決 定

フォローアップ

修  了  式

2027年7月
～2028年1月

2028年3月頃

定期的な就労アドバイザーとの面談（計3回）により、

キャリアアッププランの進捗確認とより効果的な実践を
支援

成果を振り返るとともに、
参加者同士、また就労アドバイザーとの
交流を図ります（予定）
※あわせて、「体験談」の提出

３．ひとり親世帯のキャリア支援プログラムの概要  ・  スケジュール（予定）

■応募から合否決定まで

■キャリア支援プログラム

STEPⅠ 支援内容決定まで

STEPⅡ キャリアアップ計画の実施

交 流 会 2027年4月頃 参加者同士の交流会を実施（予定）



個人情報の取扱いについて

事業協力団体概要

応募に際し当財団で取得した個人情報は、ひとり親世帯のキャリア支援事業に必要な範囲で「公益財団
法人東京都ひとり親家庭福祉協議会」と共有します。また、申込者情報の厳重管理により個人情報の保護
には万全を期し、当財団および公益財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会の個人情報保護方針を基に
適正に管理いたします。個人情報保護方針の詳細については、各財団のホームページをご覧ください。

【個人情報保護方針掲載URL】

公益財団法人 りそな未来財団 https://www.resona-mirai.or.jp/util/privacy.html
公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会    https://www.tobokyou.net/pages/402/

名  称 公益財団法人 りそな未来財団

所 在地 東京都江東区木場一丁目5番25号 深川ギャザリアタワーS棟9階

設 立者
りそなホールディングス、りそな銀行、埼玉りそな銀行、
近畿大阪銀行(現関西みらい銀行)

事業目的
次世代を担う人材の育成を図るため必要な支援を行い、地域社会の発展に貢
献することを目的とする。

ホームページ https://www.resona-mirai.or.jp/

お問い合わせ 03-6704-3879（平日10時～17時）

名  称 公益財団法人東京都ひとり親家庭福祉協議会 （ひとり親Tokyo）

所 在 地 東京都新宿区神楽河岸1-1-1 セントラルプラザ5階

事業目的
ひとり親家庭及び寡婦の皆様が自立精神の確立を図り、相互扶助と福祉の増
進に努め、健全な家庭生活が営めることを目的として活動を展開している。

ホームページ https://www.tobokyou.net/

主催団体概要
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